


FYS +

| serien 'Fys +'gar vi taet fysioterapeuter, der har suppleret fysioterapi med
en anden faglighed, f.eks. med en ekstra uddannelse, eller har skiftet spor.
Hvad kan vi lzere af andre fagligheder, og hvordan
bevarer man rgdderne til sit 'gamle’ fag?

e

Hvad sa, hvis

meridianbanerne
tkke findes ...?

PORTRAT

Martin Lund Rasmussen er fysioterapeut og akupunkter. Han begyndte
at dyrke selvforsvar og interessere sig for fysisk treening, da han fik en
olflaske i baghovedet. Mad den 38-arige master i kinesisk akupunktur,

der ikke har behov for at overbevise andre om, at hans vej er rigtig,
eller for at diskutere, om meridianbanerne findes eller e;.

>
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Hvem:
Martin Lund Rasmussen, 38 ar

Hvad:
Fysioterapeut fra CVU @resund 2006

Hvad mere:

Masters Degree fra Zhejiang Medical University
i akupunktur og tui na fra 2006-2009. Tui na er
en sarlig form for medicinsk manuel terapi, der
indgar i kinesisk medicin sammen med cupping,
urtemedicin og medicinsk gi gong.

Hvor:

Fysioterapeut og akupunktgr samt uddannet i
Functional Medicine fra London og USA. Har si-
den 2009 veeret selvstendig og haft egen klinik
hos Nordic Clinic i Kebenhavn. Afhaolder kurser
i virksomheden PhysioAdvanced sammen med
forskellige kolleger, hvor der bl.a. undervises i fy-
sioterapi til fordgjelsen, akupunktur og behandling
af smerte oginflammation med kost, kosttilskud
og Functional Medicine-principper.

Af journalist Christina Bolling

redaktionen@fysio.dk
FOTO SPREN M. 0SGOOD

o0—

'SELV KINESERNE SKANDES om dem’, siger
Martin Lund Rasmussen og har abenbart ikke
teenkt sigat overbevise hverken intervieweren
eller andre om, at de omstridte energibaner,
som han hver dag placerer sine tynde aku-
punkturnalei, findes. Han kan se, at det, han
gor, virker, i hvert fald for det meste. Ellers
har han ifelge sig selv "heldigvis en hel palet’,
herunder fysioterapi, han kan treekke pa.

Martin Lund Rasmussen synes ikke, athan
som akupunkter er oppe imod noget. Han ved
selvfolgelig godt, at skeptikere synes, at det
er noget pjat at tale om qi, yin og yang som
udgangspunkt for serios medicinsk behand-
ling. Men han har for leenge siden bestemt
sig for, at han hverken skal omvende nogen
eller argumentere for, at kinesisk medicin er
bedre end vestlig. Han har selv et veltreenet
ben placeret i hver lejr, sa for ham giver det
egentlig kun mening at ga side om side, for
abenbart harbade ’leegerne og de alternative
behandlere noget, patienterne har brug for,
ellers ville der jo ikke vaere ventelister begge
steder’, konstaterer han lunt.
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Derer plads nok til begge dele og til at filosofere

ihanshejloftede kontor i Nordic Clinics loka-
ler pa Stroget i Kebenhavn. Fra skrivebordet
erder en skon udsigt viadet store hvidmalede
vindue ned pa Kebenhavns eeldste torv, Gam-
mel Torv og springvandet med guldzblerne,
der hopper rundt ved festlige lejligheder.
"Méske findes meridianbanerne ikke,
maske har vi bare ikke fundet dem endnu.
Men hvis de dukker op, betyder det jo ikke
nedvendigvis, at kineserne harretialt, eller
omvendt, at de har uret i alt, hvis meridian-
banerne viser sig ikke at eksistere andet end
teoretisk. Maske er meridianerne lavet for
at samle akupunkturpunkterne systema-
tisk efter virkning, for der er ingen tvivl om,
at punkterne findes, og at de har forskellig
virkning pa kroppen. Men ingen systemer
har nogensinde vaeret 100 procent, heller
ikke ivores vestlige medicin. Kineserne har
efter min mening fat i den lange ende, hvad
angar livsstilssygdomme, fordi de taenker
sa helhedsorienteret. Det geniale ved vestlig
medicinertilgengzeld, at vikan behandle helt
ned pa celleplan og kan operere, strale eller
fikse kroppen, hvisnoget garistykker”, siger
Martin Lund Rasmussen og tilfojer:
”Kigger man pa livsstilssygdomme som
f.eks. stress, diabetes og kronisk smerte, er
det omréader, hvor apparatfejlsmodellen let
kommer til kort, fordi problemet jo ikke sid-

der ét bestemt sted i kroppen, og samtidig
indvirker pabade fysik og psyke. Herhjemme
kan dugatil flere specialister med det samme
grundleeggende problem, f.eks. stress. Bade til
psykolog, fysioterapeut og praktiserende leege,
hvor kineserne ser det fra en anden vinkel.
De tager udgangspunkt i mennesket, ikke i
sygdommen eller dens forskellige symptomer,
sa i Kina ville du kun ga til leege. Under alle
omsteendigheder er det vigtigt at huske, at
det er preecis det samme nervesystem og de
samme hormoner, der bliver pavirket, uan-
set om vi taler kinesisk og bruger den termi-
nologi, eller dansk. Nar jeg seetter en nal i
anklen pa en patient, virker det bade lokalt,
segmentalt og centralt.

Martin Lund Rasmussen understreger, at
det igen ikke betyder, at noget er bedre end
andet, kun at man skal huske, at det er et
helt menneske, der kommer, og ikke kun ’en
frossen skulder’.

Har ikke altid veeret sund

Det mest igjnefaldende ved den 38-arige fy-
sioterapeut udover, at han ligner en person,
der ’tager sin egen medicin’, er hans staerke
fysik. Han er veltraenet pa en made, s& man
kan se, at han helt bestemt ikke lafter tunge
veegteeller tramper i pedalerne pa spinning-
cyklen, som alle andre gor. Som han sidder
der ifort gra sweater og jeans, ser det ogsa



ud som om, der aldrig har veeret andet end
gron te i hans kop.

“Hemmeligheden er, at jeg dyrker qi gong
og kung fu og spiser ret sundt. Men det har
jeg bestemt ikke altid gjort, tveertimod, si-
ger han og leegger verbale spor som ’smadret
olflaske’, ’angst’, ‘overskaret maseter’, 'up-
percut’ og ’selvforsvar’ ud. Den lidt for vilde
og festligeungdom i Aarhus midtby er en stor
del af forklaringen pa, hvorfor han i dag gar
opiat dyrke taoistisk meditation, qi gong og
kung fu og leve sundt.

Desidste 15ar har Martin faet hjeelp af'sin
‘mester’, Serge Augier, som han tager til Paris
for at treene hos flere gange om aret, nogle
gange op til tre maneder ad gangen.

Jegville kunne forsvare mig

Martin Lund Rasmussens er fodt 119761 Has-
selager uden for Aarhus. Den del af hans hi-
storie, der heenger sammen med hans nuvae-
rende job som akupunkter og fysioterapeut,
indledtes med et ordentlig hak i tuden. Da
han var 18 ar, var han ikke til gron te, men
var en del af musikscenen og fast inventar
i Aarhus’ natteliv, indtil han fik smadret en
olflaske i baghovedet pa en natklub.

“Det kom ud af det bld og eendrede mit livs
kurs naermest fra den ene dag til den anden.
Jeg fik skaret mit ere og min kind op, og ma-
seter blev ogsé overskaret. Jeg fik 36 sting i
alt”, forteeller han. Efter det fulgte en sveer
periode med indre deemoner, ubehagelige
angstanfald og flydende kost.

“Overfaldet pavirkede mig isser mentalt.
Efter detville jegkunne forsvare mig, selvom
detjoerheltirrationelt, nardu har faeten fla-
skeihovedetbagfra. Der hjeelper selvforsvar
joikke, om dusé er kung fu-mester. Men det
lagde kimen til min interesse for kampkunst.
Jeg meldte mig ind i en klub og begyndte at
dyrke iransk kampkunst og kom ad den vej i
kontakt med kinesisk kung fu og qi gong, som
jegsom sagtogsadyrkeridag”, forteeller han.

Iareneefter gik han vildt opiatblive bedre
hele tiden, han begyndte ogsa at bokse, og tog
pasit forste retreat’ i Paris. "Det var vildt,
forjeghavde hort om Serge gennem en ven og
pludseligstod jegii1.arrondissementiParis.
Herblev jegindlogeret pagulvetihanslejlig-
hed med besked om, at de neeste to méneder
stod den panul alkohol og nul sex eller onani.
Istedet skulle jeg sta tidligt op hver morgen,

meditere og efterfolgende ga overiJardin de
Luxembourg for at gve kung fu (i en saerlig
en langsom version, red.). Om formiddagen
treenede jeg solo, og over frokost kom Serge
forbi og leerte mignoget mere, som jeg kunne
ove,indtil parkenblevlukket. Satraskede jeg
hjem til min munkehybel pa stuegulvet og sov
til neeste dag, hvor det hele startede forfra”,
forteeller Martin Lund Rasmussen, mens han
leener sig frem for at skeenke mere gron te i
kopperne pa skrivebordet.

Arret pa kinden og hejre ore er naesten
usynligt, og fokus er for leengst veek fra ol-
flasken og flyttet over pa alt det gode, som
faktisk har veeret folgen af overfaldet.

”De positive forandringer, jegkunne meerke
pamig selv, gav mig lyst til at gore en forskel
forandre. Det meste af det, jeg har beskaefti-
get mig med uddannelsesmeessigt siden, har
veaeret skridt pa vejen til at na dertil, hvor jeg
befinder migidag”, siger Martin Lund Ras-
mussen og nikkerlet og anerkendende rundt
ibehandlingslokalet. Mod behandlingsbrik-
sen og det lille operationsbord med de saere
kinesiske glas og akupunkturnale.

Dahan kom hjem fra Paris, havde han be-
stemt sig for en karrierevej: Akupunktur og
kinesisk medicin og fysioterapi. I omvendt
reekkefolge, for *fysioterapien var forste trin
og et vigtigt fundament med ordentlig ana-
tomi og fysiologi”, forklarer han.

"Der var sa lige det aber dabei, at jeg forst
skulle have en studentereksamen. Jeg bel-
lede jo rundt i Aarhus, mens de andre gik i
gymnasiet”, siger Martin, som selvfolgelig
fik de 9,6 1 snit, det kraevede at komme ind
pafysioterapi. Kort for studiestart pa skolen
i Aarhus leb han imidlertid ind i sit livs an-
den fysiske stopklods. En bilist missede sin
ubetingede vigepligt, og Martin endte under

hjulet. ?Jeg humpede rundt pa et smadret
venstre ben i seks-syv maneder, sa det blev
enden paminboksekarriere”, konstaterer han
og skifter hurtigt til et gladere stemmeleje.
“Mens jeg humpede rundt pa krykkeriAar-
hus, medte jeg Gathrine, som jeg havde vaeret
hemmeligt forelsket i (og som han stadigveek
er sammen med pa 13. ar, red.) Hun boede
i Kgbenhavn med sin datter. Det betod, at
jeg flyttede til Kgbenhavn og segte ind pa
fysioterapeutuddannelsen dér. Den viden om
anatomi, fysiologi, optagelse af anamnese og
patologi, jeg fik, ville jeg nedigt undvaere, og
medet med patienterne bekraeftede mig i, at
jeghavdevalgt den helt rigtige vej”, siger Mar-
tin, som fik ros for sin gode patientkontakt, og
allerede i studiearene brugte los af sine egne
erfaringer med qi gong som fysioterapeut.
“Iseer i psykiatrien gav det god mening.
Jeg skrev bachelor pa Bispebjerg Hospital
sammen med toandre, hvor vifulgte op paen
reekke udenlandske studier om fysisk traening
til psykiatriske patienter. Vi skulle blandt
andet validere Borgs skalatil depressive. Der
var et kredslebshold og et styrkehold plus en
kontrolgruppe, sa vi kunne sikre os, at det
ikke "bare’ var det sociale, der pavirkede pa-
tienterne positivt. Kravet til kontrolgruppen,
som jeg selvfolgelig tog mig af, var, at de ikke
mattelofte tunge veegte eller blive forpustede.
Tdagteenker jeg, at min gruppe, der dyrkede
qi gong og afspeending muligvis ikke var det
bedste sammenligningsgrundlag”, griner
Martin. "Teenk bare pa, hvad man siden har
hort om mindfullness’ positive virkning pa
eksempelvis posttraumatisk stress.”

TreariKina
Efter athave mailet frem og tilbage med Zhe-
jlang Chinese Medical UniversityiKina, som

HVAD ER AKUPUNKTUR?

e

Akupunktur er en traditionel kinesisk behandling med nale, der placeres forskellige steder
pa kroppen. | Kina er behandlingsformen traditionel kinesisk medicin (TCM) ligestillet med
vestlig medicin, sa der findes hospitaler, der behandler med TCM, dvs. akupunktur, tui na og
naturmedicin. Akupunktur harvist sig at vaere effektivt til en raekke lidelser og forebyggende
i forhold til livsstilssygdomme og stimulering af immunforsvaret, muligvis fordi behandlingen
pavirkeret system af kanaler og energierikroppen, ogsa kendt som gi, yin og yang. Ifglge TCM
er det, nar de er ude af balance, at vi bliver syge. Det er pavist, at akupunktur kan stimulere
produktionen af endorfiner og saledes virke smertelindrende. Akupunktar erikke en beskyttet
titel i Danmark. Der gives tilskud til behandling, ogsa gennem Danmark.
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han havde faet anbefalet, pakkede Martin sin kuf-
fertogde 240.000kr., han havde sparetop og faeti
legater. Det var samme ar, som han blev feerdig som
fysioterapeut, ogiforste omgang var det meningen,
athanskullevaere afsted et arstid, men ret hurtigt
foretog han ‘et ikke sa populeert opkald til familie
ogvenner’, hvor han fortalte, at han nok ikke kom
hjem forelgbig, fordi han varblevet tilbudt at leese
entrearig Masters Degree i kinesisk medicin med
speciale i akupunktur og tui na.

Kinavarnogetafetkulturchok. Det var vildt som
hvid europeaeer at komme til campus med 14.000
overambitigse kinesere, der ikke har i sinde at
treekke albuerne ind til siden, hverken i kantinen
eller andre steder.

“Alle vegne gaelder det bare om at komme forst.
De bruger albuer og skubber los pa en made, der er
vildtuhefligivores del af verden. Bagefter sidder de
ved bordet og smasker hejlydt og ja, det er rigtigt,
at kinesere bovser. Lydene var graenseoverskri-
dende. Forste dag jeg spisteien af de fire kantiner
pa universitet, troede jeg, at der var et band, der
ovede sigude i kekkenet. Detlod fuldstaendig som
om nogen spillede Queen-nummeret’We will rock
You'. Det viste sig at veere lyden af tusind beskidte
metalbakker, der én for én blev banket hardt mod
skraldespandskanten af kantinepersonalet, sa de
sidste madrester blev sldet af”.

Kinesisk medicin er ogsalogisk

Martin er god til at snakke. Historierne fra Kina
kunne sagtens fylde hele interviewet. Fraat opleve
folk stoppe bilen midt pa motorvejen og sta ud,
mens bilerne suser forbi, fordi de skal feje riskorn
op fraen saeek med huli’intet ma ga til spilde, folk
er fattige’. Til at bo pé sovesal og veere elev hos
en kinesisk leege pa dagvagt med 60 patienter og
gradvis fa lov til at gere mere og mere selv.

“Det var sveert, iseer i starten. Jeg var blandt
andet splittet, fordijeg hele tiden folte, at jeg skulle
veelge mellem den naturvidenskabelige tilgang til
tingene, jeg havde med mig fra fysioterapien, og
den kinesiske medicin. Nogle af vores leereboger
var 2000 ar gamle (!). Og meget af det, vi leerte,
stred mod min indre logik. Til sidst valgte jeg at
overgive mig og ga all in, eftersom jeg jo havde
besluttet, at det var det, jeg ville, og havde kastet
bade penge og energi i projektet. Efter den be-
slutning skete der selvfolgelig det, at jeg indsa, at
kinesisk medicin ogsa er logisk. Bare pden anden
made, end vi er vant til. Det var en eye opener af
format, fordi det jo handler om at tage det bedste
frabegge verdner”.
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5 HURTIGE TIL MARTIN LUND RASMUSSEN

Hvis jeg skal neevne én person, der har inspireret mig fagligt, er det?
-Derertre. Min leerer Serge Augier, som fik mig sporet ind pa kinesisk medicin, kung
fu og qi gong, Dr. Feng Ning Han, en geldre kinesisk leege, jeg fulgte i 2,5 ar ved siden
af'studierne, der leerte mig kinesisk filosofi og taoistisk medicin, og som jeg ogsa leerte
kinesisk af, fordi han naesten ikke talte engelsk. Og min tutor Dr. Xuan Li Hua, som
jeg fulgte rundt til 60 patienter hver dagiet ar.

Mit storste faglige agjeblik?
Dajegfandtud af, at det var kinesisk akupunktur jeg ville arbejde med, og besluttede
mig - klogt - for at fa fysioterapeutuddannelsen som ballast forst. Det var to gode valg.

Den patient glemmer jeg aldrig?

Der er mange patienter jeg aldrig glemmer. Szerligt de kreeftpatienter, jeg har fulgt
helt til det sidste i deres kamp for at overleve, og de kraeftpatienter, der nu er erklee-
rede raske, eller den amerikanske basketstjerne, som fik en kraftig ankeldistorsion
dagen for finalekampen, og som alligevel kunne spille efter akupunktur, tui na og
urteomslag og tilmed blev kampens spiller.

Hvad kan akupuniktorer leere af fysioterapeuter?

At det ikke kun er relevant at studere anatomi, fysiologi, psykologi, sygdomsleere og
biokemi, fordi det er pakraevet for at blive registreret alternativ behandler. Det er
nedvendigt at studere disse fag altid, pa sa hejt fagligt niveau som muligt, hvis man
vil arbejde med mennesker og sygdom ogsa som udever af kinesisk medicin.

Hvad kan fysioterapeuter leere af akupunktorer og TCM?

Atdetkanveere effektivt at se pa et storre perspektiv for at forsta patientens problem.
Ogefterfolgende hvilke faktorer har bedst indvirkning pa problematikken, og hvordan
man bedst far aktiveret kroppen, sa den kan helbrede sig selv. I TCM teenker man, at
sygdomme opstar pga. ubalance, og disse ubalancer er influerede afbade ydre ogindre
faktorer, der pavirker hinanden indbyrdes. Det er et helt menneske, der kommer ind
ad deren hver gang. I Kina er det ikke pinligt at sparge til hverken fordejelsesvaner,
eller om patienten tror pa noget storre end sig selv’. Begge dele er reelle og vigtige
sundhedsoplysninger.



Nogetafdet, han har med sighjem - udover etudmeerket kinesisk
og klassiske diagnoser som ’fugt-hede’ og *vind-varme’, er dyb
respekt for kinesernes disciplin.

"Deersd hardcore, formentlig pa grund af et-barns-politikken.
Jeg skulle virkelig labe steerkt for at folge bare nogenlunde med
dem. I modseetning til os har de heengende over hovedet, at de
skal forsgrge familien, nar de far en uddannelse, og samtidig
teenker de ogsd som udgangspunkt, at de ikke bliver til noget,
hvis ikke de virkelig giver den gas. Du skal som vesterleending
glemme alt om, at du er noget seerligt, hvis duvil have en chance
idet kapleb”.

”Jeg kom hjem med denne her”, siger han og viser en fin bla
plastikmappe med kinesiske tegn pa, der lidtligner et fotoalbum
fra 1970’erne, men som han er vildt stolt af. Det er hans Ma-
sters Degree-diplom, som han fik i 2009 efter at have forsvaret
sin afhandling, ‘et komparativt studie af to néleteknikker til
facialisparese’.

Et supplement til kreeftbehandlingen

Deterlordag, men Martin Lund Rasmussen kan godt medes, for
hanskalalligevel ind pa arbejde ogundervise sitlille privathold
iqi gong. Det er bare et af mange punkter i hans teetpakkede
kalender, udover patienterne.

"Lige for tiden er jeg i gang med efteruddannelseskurser for
fysioterapeuter. Jeg har startet en lille kursusvirksomhed sam-
men med en god ven og kollega. Deter godt at dele viden, ogjegser
jodet samme imin klinik, f.eks. hovedpine, hold i nakke og ryg,
stress, sevnproblemer, hofteledsartrose og kronisk smerte, som
andre fysioterapeuter. Der har jeg nogle helt andre ting at byde
ind med takket vaeret akupunkturen og Functional Medicine,
og den viden skal deles”.

Idesidste tre dr har han haft mange kreeftpatienteribehand-
ling . "Tkke mod kraeft”, skynder han sig at understrege, men mod
bivirkningerne af kemoterapi og stralebehandling.

"Nar det geelder kreeftbehandling, tror jeg, at akupunktur
og Functional Medicine (efteruddannelse ved The Institute for
Functional Medicine, red.), som jeg ogsa bruger i min behand-
ling, bliver en ressource i fremtiden. Patienterne kommer, fordi
de gerne vil styrke deres immunforsvar og holde ’tallene’ oppe
sidelebende med den traditionelle behandling, sa de er raske
nok til neeste omgang kemo. Samtidig er der en raeekke bivirk-
ninger , som ogsd kan mindskes eller helt fiernes ved hjeelp af
akupunktur”, siger Martin Lund Rasmussen og kan ikke lade
veere med at komme med et lille hjertesuk til dem, der har det
sveert med ’det alternative’.

"Deter eergerligt, hvis nogle forbinder akupunktur med halv-
studerede rovere, narjeg ved, hvad det ogsa kan deekke over, som
f.eks. tre drs hardt arbejde, 360.000 kr. (der ventede en ekstra-
regning pa120.000kr.,daMartin kom hjem, red.), 31 eksaminer
og 2.200 undervisningstimer plus de mange patienter, jeg har
hjulpetundervejs. Derfor bliver jeglidt glad hver eneste gang, jeg
herer om en ny laege, fysioterapeut, tandleege eller jordemoder,
der har taget akupunkturen til sig”. @
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